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FUr meinen frih verstorbenen Bruder Frieder,
dessen Existenz fur einige Jahrzehnte
im Inneren meiner Seele verloren schien,
und fur meine Tochter Hannah, deren sensible Seele
mich an thn erinnert hat.



Inhalt

VOFWOR...........ooeeeceeceeeeeee ettt bbb et es e aeee 7
Mein eigener Weg der BErUfUNG.......c..ovrvrrereiierinneennsisssssssisssssssesssesnsenns 11
Einleitende Gedanken.......................eeeeeeeeeee e 20
Der HINTEIGIUNG ...cocvemceinciieeceieceiceiectecsiecsieesieeseeesesesssesesssessesessssessssesssneces 20
Das HONLENGLEICNNIS. ... sess s 34
Der Hintergrund der systemischen Aufstellungspraxis ..........ceneece 38
Das ,Méannliche” und das ,Weibliche" ... 46
Die Gesellschaft Und di@ KIS ... 53
Die Bedeutung fur den beruflichen Bereich ........ccneconecncnenn 61
GeSChIChteN UNA BIlAEr ...t 63
UDEE U@ LEEDE ....ooooeeeeeeeeeeeeeee e sesseesssessssnesesnesee e 67
EINfUNrende GeAANKEN........oveeeeee e 67
Die Liebe und die systemische Aufstellungspraxis ........c.cceeereeererrrnnnns 79
Das Kind im Inneren der Seele...................oeeeeeeeeeeenee. 88
EINfUhrende GeAaNKEN...........veeeeceeeeeeee e 88
Die dunkle Seite des inneren KINAes............coeeveeieeeeereeeeeeeeseeeeseseenenes 93
Die Hypnose des iNNeren KINAEs............cowwrrenriennierneeenseennsissinseesssssssesssenseeens 99
LOSUNGSWEGE ...ttt sssease s ssss s s e sssessesssssees 110
Das innere Kind in beruflichen Feldern...........eececeneene, 118
Wahrnehmung - das Tor zur Ganzheit ................ccoovrorvrcnrccriennen, 126
EinfUhrende Gedanken............eeeeeeeeeeeeeeessesesees s sns 126
Verschiedene Arten der Wahrnehmung.........ccccooecoeeonreneenrinscnecnecenees 134
Realitdt und Pseudorealitat.........ccoooeeeeveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeesee e 140
Achtsamkeit und Meditation...........coeveevveeeeeeeeeeeeee e, 145
Die Bedeutung der Wahrnehmung im Beruf .........coccomvevevenineinennnee 161
Wahrnehmung und EINSICHt ... 166
Die Felder des GEWISSENS ...t sesesansens 167
Astrophysik — die Tir zur erweiterten Wahrnehmung....................... 176
Kommunikation - denn wir sind nicht allein...................ccccco.coc........ 193
EINFUNrende GEAANKEN ...t 193
Wichtige Kommunikationsrollen.............nieenriecensinissseineseiseceeseeens 201
Die ,Metaebene” der Kommunikation..........cccoceeueeeeeveerereeveeenereeeeereeennes 207
Kommunikation in beruflichen Feldern..........eeeeeeeeenen, 209

Verletzungen innerhalb der Kommunikation............ccovccnecnecenecnnecnnecn. 210



Die inneren Personen der Seele ... 215
EinfUhrende Gedanken........... i sesssssssssesanns 215
Das UNDEWUSSEE.......vveieeerrieeeiecieieeiss ettt sssssssssssssssss s e s sssaees 220
Pluto — Verfiihrer und wahrer innerer Heller............ovnroneenninneinniennenns 222

Kunstliche Intelligenz
OPFEIALLAIE.....oo ettt nss
Der Umgang mit den Archetypen.......nrnsensisseississsssssesssessssnes
Die ,verzauberte” Liebe. ...
Der Vordergrund und der Hintergrund............
Begleitete Seelenreisen in der Einzelarbeit
Das Haus der SEELE ...ttt
Der Ablauf einer begleiteten Seelenreise
Die Ordnungen der SEELE .......cccrereneeneriecrreceieeeiseeseesesecsisessnees
Widerstande im innerseelischen Prozess

Die Begegnung mit der Angst...............cccooeommrrcnrnrinrnnnesinsiesensessssnsennns
Einflhrende Gedanken ..........necneceneceennecnnne.
Die Angst aus systemischer Sicht
Feuerlaufen — ein Weg durch die ANgSt.......cocrerecnrernrnnreonsennnssereeeens
Die Angst in gesellschaftlichen Feldern............concnnionronricnninnrins
Die Angst im KrankheittSsyStem..........coovomenrinerennrenseneiensiseisssesseesssnessennens
Die Angst im BilldUNGSSYStEM.......c.vrvrrvereieneireeesesisssesssessssessssssesssessseesens
Die Angst in beruflichen Feldern.........cccoucconecuene.

Beziehung und Partnerschaft.........................
Einflhrende Gedanken.......ccccooeconecenerenneces
Die Phasen einer Partnerschaft........ccoooomroneioneceneeen.

Partnerschaft — eine Wiederholung der Kindheit.........ccccoovvrrrrerrnrrnnnnnn.

Der systemische Hintergrund von Partnerschaft........ccooovnninrionncenen. 374
Die Ordnungen der Liebe zwischen Mann und Frau.........ccccoeevveevnrienne. 379
DIE SUNNE. ..ottt ettt 384
Frihere, nicht gewirdigte Partnerschaften........ococercnricnninnsinnenns 386
Die doppelte VerschiebuUNg........cirinrinineininsinsssissiesss s sssssssssseens 387
Die Achtung der FITUNEIrEN.........ooierreereeesese st 390
DIE TrOUE....eueiereerirecimeis ittt si bbbt 391
Meditation, ein Weg aus der Beziehungsfalle.......c.cccoooererrronricnnivrrrrrninnn. 393
Der systemische Hintergrund in beruflichen Feldern..........ccccoovvunne.. 394
Der Vordergrund und der Hintergrund............cccoeeerenrennennrennsennenneennenns 406
Die Vergebung
Der Krieg und die systemischen FOLgen ........ccnecenecennecenennenns 409
Das Patriarchat und seine FOLgEeN ... 411




Das Ende der PartnerSChaft........ oo 415

Das ,liebe” Geld........... et 421
EinfUhrende GEdanKeN.........iiveiverineeessiss s seessensens 421
Geld uUNd SPUEUALEEL ..ottt 427
Die GLEr UNA der GEIZ......vveieeerieeereieeise st ssssss s seens 430
Das Geld und der systemische Hintergrund.........cocoeeoeeneconeeneineeneuneenenn. 437
Das GOld UNA der Vater.........o et sesaeens 447

»,Burn —out” — ein Hilfeschrei der Seele................ 450
Die Symptome von ,BUrn — OUt ... e 451
Der gesellschaftliche und familidre Hintergrund...........ccoooevoererrenniennnnnn. 458
LBUrN — out” UNA SUCHEVEINAItEN. ...t 460
Der Blick in die eigene SEeLe ... 464
WeEGE dEr GENESUNG...cuieureeeeeecereeeeesseeereceeeeseesse s sssssssesssesssessessss s sssessssssas 465

Sucht - die verdriangte Krankheit..................coooooonins 470
Einleitende GedanKen...........iriieiseiesie e ssseeens 470
Die Entstehung von stichtigem Verhalten.........cooncninnecnrneccnninneen. 475
Die Sucht und das SUChtSYStEM........cc.coevvmrirrirerinrineeesise s 477
SUCHE = WaS ISt AAS7 ettt 482
Die seelischen Hintergriinde siichtigen Verhaltens .........cccccoovininrenne. 483
Die systemischen Hintergriinde slichtigen Verhaltens..........cccocovvnruueee. 487
Verschiedene SUChfOrMEN.........cooirerrirerere et 497

Substanzgebundene SUCHLE.......cooervcerirnrresssees e s 498

Prozessgebundene SUCHLE ... 498
Merkmale slichtigen Verhaltens...........nionnenninnsesisssssessissseens 499
Beziehungssucht — die Angst vor der Nahe..........ccovncneceonecenecncnerecnn. 533
Die Sucht im beruflichen und sozialen Umfeld......c..cccocomvonrrinrniriinrinnen. 562
DIE GENESUNG....coucerreaeieeeeeete e s essesse e s ssssssssssssss st sesssessssesssesssesssssessessncs 574
AbschlieBende GedanKen ..o 589

Der Tod — Hohepunkt des Lebens ..., 592
Einfihrende Gedanken zum Thema Tod und Sterben........ccccoocverueenee. 592
Der geWOITENE STEIN ...ttt ss st st 594
Der Tod UNd di€ SEELE ...t 598
Tod und Abschied in beruflichen Feldern............onrnnrcninrninnnnens 612
Der systemische HINtergrund...........ccerneinensinsinsessinssessisssessessssessnenns 619

AUSKLANG. ..ottt 655

QuellenhinWeise ... 657



Vorwort

Es ist mir schon seit einigen Jahren ein groBes Bedirfnis, meine
Erfahrungen Uber die menschliche Seele aufzuschreiben und mit
Menschen zu teilen, die dadurch ihrer eigenen Seele ein Stlick
naher kommen mochten. Diese Erfahrungen entspringen einer
Zeitperiode von vierzig Jahren, in der ich Menschen auf ihrem Weg
ein Stlck begleitet habe und immer noch begleiten darf. Dabei
mochte ich den Fokus auf die systemische Betrachtungsweise
richten, die uns in den letzten Jahren so viele heilsame Erkenntnisse
Uber die menschliche Seele geschenkt hat und immer wieder aufs
Neue schenkt. Mit der systemischen Betrachtungsweise meine ich
die Praxis des Familienstellens, sowie die Praxis der begleiteten
.Seelenreisen”.

In dieser ,Seelenarbeit” fiihle ich mich mitgenommen von einer
Bewegung, die uns alle fihrt und die allem gleichermaBen
wohlwollend zugewandt ist: Dem Guten, wie dem Bosen, dem
Kleinen, wie dem GroBRen, dem Kranken, wie dem Gesunden, dem
Opfer, wie dem Tater, dem Mannlichen, wie dem Weiblichen.

Wenn ich meinen Blick auf den privaten und den beruflichen
Bereich unseres Lebens richte, so liegt es nicht in meiner Absicht,
die Seele aufzuteilen, so als ob sie sich in diesen beiden Bereichen
in unterschiedlicher Erscheinung zeigen wiirde. Seele beinhaltet
immer alles, was zu uns gehort und was uns als menschliche Wesen
ausmacht, vollig gleichgultig, in welchem Umfeld wir uns aufhalten
und bewegen.

Dass ich den beruflichen Bereich in meine Betrachtung mit
einbeziehe, hdngt ganz einfach damit zusammen, dass sich die
meisten von uns einen groBen Teil des Tages dort bewegen.
Schwierigkeiten und Probleme am Arbeitsplatz sind immer Abbild
und Ausdruck unserer Seele. Unsere Seele ist in alten Bildern und
Geschichten gefangen und in tiefer Liebe z. B. mit einem
verstorbenen oder noch lebenden Familienangehdrigen verbunden,
so dass wir Menschen dadurch unser eigenes Leben nicht wirklich
leben kdénnen. All dies wirkt sich auf unser ganzes Leben aus, véllig
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gleichgiiltig, auf welchen Bereich wir auch schauen mogen.

Obwohl es auf dem Markt inzwischen sehr viele Bicher gibt, die
sich auch vor dem systemischen Hintergrund mit dem Thema der
Seele beschéftigen, so ist es doch mein Anliegen, meine ganz
personlichen Erkenntnisse und Einsichten, die mir in all den Jahren,
in denen ich Menschen auf threm Weg begleiten darf, geschenkt
wurden, zum Ausdruck zu bringen und die Seele aus verschiedenen
Blickwinkeln zu beleuchten.

In diesem Zusammenhang erscheint es mir wichtig zu sein, die
seelische und geistige Essenz in die Betrachtungsweise mit
einzubeziehen, die unser ganzes Wesen mit einschlieBt. Es ist jene
Essenz, die uns allen zutiefst innewohnt und ohne die alle
Beziehungen, sowohl im privaten wie im beruflichen Bereich
scheitern mussen. Diese Essenz beschreibt jenen Teil unserer Seele,
der die Einheit nie verlassen und der sich immer als Teil des groBen
Ganzen erfahren hat. Es liegt mir fern, hier eine Abhandlung lber
das, was wir als sogenannte ,Spiritualitat” beschreiben, vorzulegen.

Es geht mir in diesem Zusammenhang vor allem darum, Raume zu
schaffen, in denen das, was getrennt wurde, in die Sichtbarkeit
kommen, und so im Lichte unseres Bewusstseins wieder vereint
werden kann. Das, was sich jeder von uns als ,Spiritualitat” vorstellt,
sind nur Bilder, die wir selbst erschaffen haben, um dem Diesseits
zu entkommen und uns Uber die Briicke dieser Bilder eine
.Scheinwelt” zu kreieren, die wir, wenn wir meinen, uns besonders
anzustrengen, irgendwann auch erreichen und so dem tristen und
belastenden Dasein dieser Inkarnation entkommen zu kénnen, so
hoffen wir zumindest. Unserer sogenannten ,Spiritualitat” sind wir
am nachsten, wenn wir dem zustimmen, was ist und was jetzt von
uns geachtet und anerkannt werden mochte — hier auf der Erde.

Dabei ist es nicht meine Absicht, eine Trennung der
unterschiedlichen Lebensbereiche in denen wir unser Leben
gestalten, vorzunehmen, so als héatten die unterschiedlichen



Lebensbereiche nichts miteinander zu tun, auch wenn wir nichts
unversucht lassen, dies immer wieder anzustreben. Wo immer wir
uns aufhalten, was auch immer wir tun, mit wem wir auch immer zu
tun haben, wir sind es selbst, die in Erscheinung treten mit allem,
was zu uns gehodrt und mit allem, was wir aus unserer Familie
mitbringen.

Die Essenz, die uns allen innewohnt, ist die Liebe, die universelle
Kraft unseres Universums, die standig neues Leben erschafft und
die alles in Bewegung halt. Ich meine hier nicht das, was wir als
.personliche Liebe” bezeichnen, denn diese ist immer eingefarbt
von unserer egoistischen Haltung dem Leben und anderen
Menschen gegenlber. Ich meine die allumfassende Liebe, die in
unserem Inneren schon so lange darauf wartet, dass wir lernen, sie
zu erkennen und anzunehmen. Sie macht nicht halt an den Grenzen
des privaten und beruflichen Lebens, sondern sie mochte in
unserem ganzen Sein zum Ausdruck kommen.

Ich kann mir gut vorstellen, dass Du jetzt beginnst, darliber zu
schmunzeln und Dich zu fragen, was denn die Liebe mit einer
erfillenden beruflichen Tatigkeit oder gar dem erfolgreichen
FUhren eines Unternehmens zu tun hat. Moglicherweise hast Du
den Verdacht, dass dadurch versucht werden soll, dem beruflichen
Bereich ein rosa Schleifchen umzubinden, das alles richten soll. Das
ist nicht meine Absicht. Aber ich mdchte mit meinen Worten
aufzeigen, dass ein Leben, das alle Lebensbereiche umfasst und das
versucht, das Kontinuum von Korper — Seele — und Geist
auszuschlieBen, im Chaos, im Konflikt und im Leiden verharren
muss. Dies betrifft die Bereiche von Beziehungen, Partnerschaften
und Familie in gleicher Weise, wie auch unsere beruflichen Felder.
Ein Wirtschaftssystem, das dieses seelisch — geistige Kontinuum
weiterhin ausklammert, wird keine Uberlebenschance mehr haben.
Das wird uns allen gerade auch in der gegenwartigen Zeit so
eindrucksvoll vor Augen gefiihrt.

So ist es mir ein groBes Anliegen, nicht nur theoretische und



praktische Ansatze der systemischen Aufstellungsarbeit im privaten
und beruflichen Bereich darzustellen, sondern in erster Linie die
menschliche Seele in den Fokus zu rlcken, die allem zugrunde
liegt, was unser Leben bestimmt.

Gleichgultig, in welchem Bereich des Lebens wir beruflich aktiv
sind, zuallererst sind wir beseelte Wesenheiten, die auf dem Weg
sind, Mensch zu werden. Und diesem Menschen als korperlich,
seelischem und geistigem Wesen gilt hier meine ganze
Aufmerksamkeit. Aus dieser Ganzheit heraus pulsiert jener
Lebensstrom, der in jedem Augenblick unseres Lebens wirksam ist,
unabhangig davon, wohin uns unser Schicksal auch immer gestellt
haben mag. AuBerdem mochte ich jener geistigen Kraft, die lber
uns waltet einen geblhrenden Platz einrdaumen, denn unsere
Aufgabe besteht vermehrt darin, uns deren geistigen Bewegungen,
die immer um uns sind, anzuvertrauen, und uns von ihnen
vertrauensvoll durch unser Leben flihren lassen

Es ist mir ein weiteres Anliegen, mit meinen Gedanken und
Erfahrungen Dein Interesse zu wecken und mit Dir gemeinsam
Tiren zu 6ffnen, die uns zu neuen Wegen fiihren kdnnen, die nicht
mehr gepragt sind von Egomanie, Macht, Manipulation, Gier,
Korruption, Selbstverleugnung usw., sondern die uns daran
erinnern kdnnen, dass wir alle h6here Wesen sind und dass unsere
Hauptaufgabe hier auf Erden in erster Linie darin besteht, dass wir
uns an die Liebe erinnern diirfen. Diese Liebe schlieBt den anderen
nicht aus. Sie schlieBt auch uns selbst nicht aus. Sie flhrt uns zu
eilnem anderen Umgang, zu einer anderen Haltung gegentber uns
selbst, unserem Nachsten und gegeniliber der ganzen Schopfung,
die uns anvertraut wurde.

Die systemische Aufstellungsarbeit, die ich hier vorstellen und
naher beleuchten modchte, hat in meinen Augen nicht nur im
privaten, sondern auch im beruflichen Bereich zu weitreichenden
Losungsansatzen geflihrt. Was die menschliche Seele betrifft, werde
ich versuchen, anhand von verschiedenen Themenbereichen auf ihr
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Wesen einzugehen, die alle Lebensbereiche erfasst. Nebenbei
bemerkt, lasst sich unsere Seele niemals ,coachen”, auch wenn
dieses Unterfangen in den letzten Jahren immer weitere Kreise
gezogen hat und fast schon zu einem ,Volkssport” geworden ist.
Jeder Versuch, die Seele in bestimmte Bahnen lenken zu wollen, die
uns noch mehr Erfolg, noch mehr Profit, noch mehr Wachstum und
noch mehr Glick bringen sollen, muss klaglich scheitern.

Ein Mensch, der seinem Erfolg hinterher jagt, kann niemals lieben.
Ein Umstand, den wir gerade in dieser Zeit in allen Lebensbereichen
beobachten kénnen. Die Seele beschreiben zu wollen, ist ein sehr
riskantes und letztlich nie wirklich befriedigendes Unternehmen.
Immer dort, wo wir in den Bereich der Seele eingreifen wollen, z. B.
dadurch, dass wir sie verandern wollen, zieht sie sich zurtick. Nein,
Seele lasst sich nicht manipulieren, aber Seele lasst sich erfahren.
Genau darum geht es in meinen Augen.

Zeit meines Lebens hat die menschliche Seele mich in ihren Bann
gezogen. Mich hat dieses ,Wesen”, das wir ja selbst sind und das
sich seit Anbeginn auf dem Weg durch die verschiedensten
Daseinsformen unserer Existenz befindet, so fasziniert, dass ich
meine Berufung darin gefunden habe, andere Menschen auf ithrem
Weg durch die inneren Landschaften und Raume ihrer Seele zu
begleiten. So wurde und wird mir dadurch die Moglichkeit
geschenkt, auch meiner eigenen Seele immer ndherzukommen. Die
Seele ist jener Teil von uns, der niemals stirbt, den es immer
gegeben hat und den es immer geben wird, auch wenn sie von Zeit
zu Zeit ein neues Kleid tragt. Auf den Bereich der Seele werde ich
an anderer Stelle noch naher eingehen.

Mein eigener Weg der Berufung
Mein beruflicher Weg fiihrte mich zunachst in die Begegnung mit

geistig behinderten Menschen, jenen Seelen, die meiner Erfahrung
nach die Aufgabe haben, uns daran zu erinnern, dass es noch etwas
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anderes in uns gibt, als unsere Ratio, unser Streben und unsere
Flucht vor uns selbst. Es sind Menschen, die uns daran erinnern
wollen, dass es jenseits unserer Masken und Rollen, die wir zu
spielen gelernt haben, noch eine andere Instanz gibt — unser
gottliches Selbst, unsere Essenz, das, was nie stirbt. Ich habe von
Ihnen sehr viel Uber die menschliche Seele lernen dirfen und nicht
nur einmal haben sie — liebevoll — ithre Finger in meine seelischen
Wunden gelegt und mich daran erinnert, dass wir alle auf dem Weg
nach Hause sind und uns als die erfahren durfen, die wir wirklich
sind: Gottes geliebte Kinder.

Nach diesen wertvollen Erfahrungen mit diesen Menschen habe ich
meine Berufung darin gefunden, diese Erkenntnisse auch anderen
Menschen zukommen zu lassen. Seit vier Jahrzehnten begleite ich
nun Menschen auf ihrem Weg und ich durfte auf all diesen Reisen
erleben, welche Vielfalt und welch groBes Potential der Heilung
unserer Seele innewohnen. Wenn wir thr einen Schritt entgegen
gehen, kommt sie in groBen Schritten auf uns zu, denn sie wartet
schon so lange auf uns.

Weitere wichtige Impulse auf meinem Weg bekam ich von Peter
Orban, tber den sich mir die Welt der ,Inneren Personen” erschloss,
die mich seither nicht mehr losgelassen hat. Auch seine ,Symbolon
— Astrologie” ist seit vielen Jahren zu einem unverzichtbaren
Instrument innerhalb meiner Arbeit geworden. Vor allem aber Bert
Hellinger bin ich zu groBem Dank verpflichtet. Er hat meine Seele
ordentlich durchgeschittelt. Was er in den letzten Jahrzehnten in
die ,Psychoszene” hineingeworfen und durcheinandergewirbelt hat,
ist mit Worten allein nicht auszudricken.

Die Begleitung von Menschen, die er uns mit der systemischen
Arbeit des Familienstellens an die Hand gegeben hat, ist aus
meinem Leben nicht mehr wegzudenken. Ermdglicht sie uns doch,
weit Uber den Bereich der Psychotherapie hinauszugehen und uns
einer geistigen Bewegung zu offnen, die uns alle fihrt und die
allem in gleichem Mafe zugewandst ist, so wie es ist. Ich sehe ihn als
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groBen Friedensstifter unserer Zeit, versucht er doch uber alle
nationalen, kulturellen und auch religiosen Grenzen hinweg zu
versohnen, was ehedem getrennt war, zu l6sen, was nicht in der
natirlichen Ordnung ist, und somit einer Liebe die Tur zu o&ffnen,
die keine Grenzen kennt.

An Bert Hellinger schatze ich sehr, dass er niemals stehen geblieben
ist, sondern dass er bereit war, sich von dieser geistigen Kraft
fuhren zu lassen, die in ihm immer wieder neue Erkenntnisse und
Einsichten aufleuchten lie. So hat er viele Menschen in den letzten
Jahren dazu ermutigt, sich den Bewegungen des Geistes
anzuvertrauen, von denen wir gefiihrt werden und die sich jenseits
der Vorstellungen und Meinungen unseres Verstandes vollziehen.

In meiner Arbeit wurde mir schon sehr friih bewusst, wie wenig der
soziale Bereich und die Welt der Wirtschaft bereit sind, sich zu
begegnen, wenn wir einmal von den verschiedenen Formen der
Spendentatigkeit absehen. Doch die hatten schon immer auch eine
Alibifunktion, um sich diesem ,Non — Profit — Bereich” nicht wirklich
nahern zu muissen und sich dennoch ein gutes Gewissen zu
verschaffen. Wir waren immer schon sehr spendabel, wenn es
darum ging, dem eigenen Spiegel entkommen zu kdnnen. Schon
damals konnte ich spiren, wie viel sich beide Seiten geben
kdnnten, wie viel beide voneinander lernen kénnten. In Wirklichkeit
sind beide nicht voneinander getrennt, so wie nichts Existierendes
jemals von etwas anderem getrennt ist. Sie zeigen sich als einzelne
Teile, die in Wirklichkeit eins sind.

Der soziale Bereich hat sich die Liebe auf die Fahnen geschrieben,
mit der karitativer Dienst am Nachsten praktiziert werden soll,
zumindest nach auBen hin. Bet Licht besehen treten diese
Organisationen inzwischen auch immer mehr in die FuBstapfen von
Profitunternehmen, wenn dies offentlich auch nicht immer so in
Erscheinung treten mag.

Der Bereich der Wirtschaft konnte es sich bis jetzt leisten, auf die
Liebe zu verzichten, da sie in all den Jahresbilanzen von
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Aktiengesellschaften keine Rolle spielt. So hat mich der Gedanke
nie verlassen, mit meinen Erfahrungen im Bereich der menschlichen
Seele und des Geistes auch in der Welt des beruflichen Feldes
etwas anzustoBen und daflr zu sensibilisieren, dass es ohne
Ruckverbindung zur Seele keine Entwicklung geben kann, die auf
das Allumfassende ausgerichtet ist und die Nachhaltigkeit
garantiert.

So mochte ich meine Erfahrungen und meine Erkenntnisse allen
Menschen zukommen lassen, die dafir offen sind, sich threr Seele
wieder zu nahern, gerade auch im Bereich unseres beruflichen
Lebens. Es ist mir auch ein Anliegen, alle, die im Bereich der
Wirtschaft Verantwortung tragen und die vielfach einem globalen
Wachstumswahn fronen, der sich eher friiher als spater selbst
zerstdren wird, daflir zu sensibilisieren, sich mit thren seelischen
Wourzeln wieder zu verbinden.

Meine Worte wollen Wege aufzeigen, die zum Nachdenken und vor
allem zum Nachsplren anregen sollen, die aber auch zeigen
kdnnen, wie Stérungen in Beziehungen innerhalb unseres Lebens
entstehen und einer Losung zugefiihrt werden kdnnen. Vollig
unabhangig von unserem sozialen Status oder der jeweiligen
Tatigkeit, die wir gerade ausliben, die Hinwendung zu uns selbst, zu
unserem innersten Kern, der uns vermittelt, wer wir wirklich sind,
wird der Schritt auf die nachste Evolutionsstufe der Menschheit
sein. Darauf weisen in jlingster Zeit auch alle geistigen Lehrer hin.
Wenn wir uns unserer seelisch — geistigen Seite 6ffnen, dann
werden wir auf den Weg der Liebe gefihrt, auf den Weg zu
unserem Herzen.

Der Auftrag an uns Menschen lautet von jeher, uns selbst zu
erkennen, mit allem was zu uns gehort, denn alles, was zu uns
gehort, ob es uns gefallt oder nicht, ist gottlichen Ursprungs und
somit immer ein Ausdruck von Liebe. So mdchte ich uns alle
einladen, unseren Blick tUber den Tellerrand unserer eingefahrenen
Egoismen hinaus zu richten, um jenen geistigen Kraften Raum zu
geben, die uns bewegen und die wir so lange ausgesperrt haben.
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Sie kdnnen uns den Weg zeigen, der uns zur Liebe zu uns selbst
und zu allen anderen fihrt.

Im ersten Band dieses vorliegenden Werkes - ,Die Grundlagen” -
mochte ich auf die Hintergriinde des menschlichen Lebens, also
insbesondere auf die Fragen eingehen, warum wir hier sind, was
der Sinn unseres Lebens ist und was die Griinde unseres Leidens
sind. So werde ich versuchen, die wichtigsten Lebensbereiche von
verschiedenen Seiten zu beleuchten. Dabei habe ich nicht den
Anspruch, den Stein der Weisen gefunden zu haben, sondern ich
versuche, meine Erkenntnisse und Erfahrungen, die mir in all den
Jahren, in denen ich Menschen begleiten darf, geschenkt wurden,
zum Ausdruck zu bringen. Von daher gilt mein gréBter Dank all
jenen Menschen, die ich in all den Jahren in ihre Seele begleiten
durfte und die mir das Vertrauen geschenkt haben, gemeinsam mit
thnen thre Seele zu durchlichten.

So mochte ich den Fokus auf verschiedene Bereiche der Seele und
des Geistes richten und versuchen, die jeweiligen Auswirkungen
und Erscheinungsformen, sowohl in unseren privaten wie auch in
unseren beruflichen Feldern darzustellen. Es sind Erkenntnisse, die
ich vor allem in den Aufstellungen, die ich begleiten durfte,
erfahren habe und die meine Seele zutiefst bereichert haben. In
diesem ersten Teil moéchte ich unter anderem auch noch ganz
speziell auf zwei Themen naher eingehen, die gerade in der
heutigen Zeit immer mehr in den Vordergrund riicken: Das
sogenannte ,Burn — Out”, sowie das Thema ,Sucht”. AuBerdem
mochte ich einen Weg vorstellen, der uns in Form von begleiteten
Seelenreisen in der Einzelarbeit direkt mit unserer Seele in Kontakt
bringen kann.

Im zweiten Band werde ich dann ausfihrlich auf das Thema
.Depression”, die aktuelle Situation von Frauen, Mannern und
Kindern und vor allem auf die systemische Aufstellungspraxis im
Allgemeinen eingehen und auch hier den jeweiligen Bezug zu
verschiedenen Lebensbereichen herstellen. Das Familienstellen im
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Rahmen von Seminargruppen steht hier im Vordergrund meiner
Betrachtung. So mdchte ich in diesem Zusammenhang auch auf die
erfahrungsreiche Entwicklung dieser systemischen Arbeit eingehen,
die noch lange nicht zu Ende ist.

Dieses Buch wurde von mir absichtlich nicht als ,Ratgeber” verfasst.
Derer gibt es im Bicherwald reichlich genug. Ein Ratgeber hat fir
mich immer den Hauch eines Versuches, den eigenen ,inneren
Damonen” entkommen zu wollen. Ein Ratgeber mochte uns einen
Rat geben, wie wir z. B. aus einer festgefahrenen Situation, in der
wir leiden, wieder heraus kommen kdnnen. Darin liegt bereits die
Tauschung. Niemand kann einem anderen Menschen aus einem
Konflikt heraus helfen, auch wenn wir alle bestrebt sind, das immer
wieder zu versuchen. Wir kénnen es deshalb nicht, weil wir nichts
oder nur wenig Uber die Seele unseres Gegenulbers wissen. Was
noch wichtiger ist, ist die Tatsache, dass der Ratgeber den
Ratsuchenden und den Platz an dem er gerade steht, nicht achtet.
Warum sollte er sonst einen Rat geben wollen.

Wenn wir einem anderen helfen oder ihm einen Rat geben, dann
tun wir so, als wissten wir, wo der andere steht, was thm fehlt und
vor allem, was thm helfen kann. Das kann jedoch einzig und allein
seine eigene Seele. Aber wir kdnnen einen Raum schaffen, in dem
es moglich ist, dass sich die Seele erfahren lasst und so Entwicklung
und Heilung maglich wird.

Selbst der beste Therapeut kann uns nichts Uber unsere Seele
sagen. Er kann uns nur etwas Uber seine eigene Seele mitteilen. Wir
kdnnen thm unsere Geschichte erzahlen und er kann daraus
Schlussfolgerungen ziehen, warum wir heute so leiden. Diese
Schlussfolgerungen greifen aus meiner Erfahrung jedoch immer zu
kurz, da sie nur Teilaspekte berlicksichtigen konnen, die darliber
hinaus auch noch den persdnlichen Filter des ,Helfers” durchlaufen,
der immer subjektiv eingefarbt ist. Unsere Seele umfasst aber viel
mehr, als wir Uberhaupt greifen, herleiten oder erkldren konnten.
Einem anderen auf seelisch — geistigem Gebiet helfen zu wollen, ist
im Grunde eine AnmaBung und eine Einmischung in den
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Intimbereich der Seele. Wir meinen haufig zu wissen, was flr uns
und den anderen richtig oder falsch ist. Einem gréBeren Irrtum
kdnnen wir nicht erliegen. Niemand hat das Recht, einen anderen
aus seinem Leid herausfiihren zu wollen. Aber wir kdnnen uns vor
seinem Schicksal verneigen und daran Anteil nehmen. Und wir
kdnnen uns vor unserem eigenen Schicksal verneigen und es mit
anderen teilen. Das ist es, was uns weiterbringen kann.

Von Jidduh Krishnamurti stammt die Aussage: ,Die GréB3e eines
Menschen besteht darin, dass niemand ihn erretten kann.”

Ein Ratgeber ist bestrebt, mithilfe von ,Ratschlagen” — auch das
sind Schlage —, eine Situation, die wir als belastend erleben, zu
andern. Veranderung ist das Credo der heutigen Zeit. Ich frage
mich allerdings, wohin wir uns denn verandern sollen? Einen
Zustand verandern zu wollen setzt voraus, dass wir mit dem Ort, wo
wir gerade stehen, oder der Situation in der wir uns gerade
befinden, nicht einverstanden sind. Wir wollen es in uns nicht
haben und deshalb mdéchten wir es andern. Doch worunter wir
leiden, gehort auch zu uns, zu unserer Seele und zu unserem
Schicksal.

So sind wir aufgerufen, dieses Leiden nicht zu bekdampfen,
sondern uns thm zuzuwenden, uns thm ganz auszusetzen und uns
somit mit thm zu verséhnen, d. h. es als Teil von uns selbst mit
Liebe anzunehmen. Dadurch findet Veranderung von alleine statt.
Wenn es uns moglich ist, all das, was zu uns gehdrt, anzunehmen,
dann verandern wir uns von selbst. Dann nehmen wir den Ful3 von
der Bremse und koénnen uns der Bewegung hingeben, die uns
fuhren mochte.

Wenn wir am Punkt ,A” stehen, an dem wir leiden und den wir
andern mochten, so dass wir zum Punkt ,B”, dem Ort unserer
Erlosung kommen kdnnen, so wird dies niemals stattfinden kénnen,
solange der Punkt ,A” von uns nicht gewirdigt und anerkannt wird.
Das ist ein kosmisches und damit auch ein seelisches Gesetz, das
sich mir in den vielen Jahren meiner therapeutischen Tatigkeit und
auch auf meinem eigenen Lebensweg immer wieder offenbarte.
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Jemandem einen Rat zu geben beinhaltet immer die Botschaft:
~Mache du es fiir mich!”

Erst wenn wir bereit sind, unser Leiden, wie auch immer es sich
uns zeigen mag, anzuerkennen, mit allem was es uns kostet,
werden wir frei.

Dadurch findet Veranderung immer von selbst statt. Nicht
unbedingt in der Form, die sich unser Verstand vorgestellt hat.

Mich selbst haben immer diejenigen Blicher bereichert, in denen
die Autoren ihre eigenen Erfahrungen zum Ausdruck gebracht
haben, die sie mit thren Lesern teilen wollten. Und so liegt es mir
am Herzen, auch meine Erfahrungen, meine Gedanken und
Empfindungen, meine Seele zum Ausdruck zu bringen und mit Dir
zu teilen.

Es geht mir auch darum, Worte zu ,verlieren”. Worte die in mir
sind, die mich bewegen. Ich mdéchte sie verlieren, um wieder leer zu
werden fir neue Worte, fiir neue Fragen, die ich dann auch
verlieren darf. So lange, bis sich vielleicht eines Tages Leere in
meinem Geist und in meiner Seele ausbreiten dirfen.

Es kann auch sein, dass in diesem Buch einige Gedanken immer
wieder auftauchen und ich mich wiederhole. Es war und ist nicht
meine Absicht, dies zu vermeiden, da ich dieses Buch als eine
Kommunion zwischen meiner Seele und Deiner Seele betrachte.

Was ich hier in diesem Buch zum Ausdruck bringe, ist zu einem
groBBen Teil von den Bewegungen meiner Seele gepragt, der ich
hier die Moglichkeit eingeraumt habe, sich mitzuteilen und sich zu
entfalten. Wiederholungen sind Mdglichkeiten, immer wieder einer
bestimmten Aussage bzw. einer bestimmten Erkenntnis zu
begegnen, die sich durch die Wiederholung in uns immer
deutlicher erfahren lasst.

Ich werde Dich auf unserer gemeinsamen Reise durch dieses Buch
in der Regel in der mannlichen Form anreden. Das hat nichts damit

18



zu tun, dass ich die weibliche Seite nicht auch im Blick habe, es ist
fir mich von der Gestaltung her so am einfachsten.

Wie Du ja schon bemerkt hast, erlaube ich mir auch, Dich in der
.Du — Form” anzureden. Das hat allerdings nichts damit zu tun, dass
ich unhoflich sein oder mich Dir aufdrangen mochte, sondern
damit, dass ich nicht nur mit Deinem Verstand kommunizieren
mochte, sondern in erster Linie mit Deiner Seele und die kennt
keine Hoflichkeitsformen. Ja, ich modchte Dir bewusst nahe treten
und Dich und auch mich einladen, gemeinsam diese Reise zu
unternehmen. Wir sitzen alle im gleichen Boot und keiner bleibt
zuriick. Herzlich willkommen.
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Einleitende Gedanken

Der Hintergrund

Wir alle leben heute in einer Zeit, die gepragt ist von unglaublichen
Entwicklungen in allen Bereichen des menschlichen Lebens. Viele
dieser Entwicklungen erscheinen uns allerdings eher als
Ruckschritte, da sie auf Kosten der uns anvertrauten Natur, der
zunehmenden Verabschiedung von sozialer Verantwortung und
Entfremdung, der Ausbeutung von Menschen und natirlichen
Ressourcen, der Gewinnmaximierung auf Kosten menschlicher
Wertschatzung usw. geschehen. Dies alles erscheint vielen von uns
auf den ersten Blick abstoBend und bringt manche von uns dazu,
sich dagegen aufzulehnen. Bei Licht betrachtet konnen wir uns
fragen, ob wir diese ,lebensverachtenden” Stromungen noch
aufhalten kénnen und sollen, oder ob es nicht schon zu spat ist fir
etne Kurskorrektur.

All das, was wir taglich durch die Medien in unsere Wohnzimmer
geliefert bekommen, vollig unabhangig davon, ob dies immer der
Wirklichkeit entspricht, sind Geschehnisse, die folgerichtig sind und
die wir alle selbst erschaffen haben, um bestimmte Erfahrungen
damit zu machen. Diese Entwicklungen haben uns immer mehr in
eine Sackgasse geflihrt, aus der es fir uns kein Entkommen zu
geben scheint.

Wenn wir den Erkenntnissen der neuen Astrophysik, auf die ich im
Kapitel ,Wahrnehmung - das Tor zur Ganzheit” noch naher
eingehen werde, Aufmerksamkeit schenken, dann konnen wir
sehen, dass die Erde, und damit jeder von uns, derzeit gewaltigen
Veranderungen unterworfen ist, die unser bisheriges Weltbild, das
uns die Wissenschaften und institutionalisierten Religionen
geliefert haben, auf den Kopf stellen. Wir sind herausgefordert, uns
mit all dem zu beschaftigen, was uns an diese Stelle der
menschlichen Entwicklung geflihrt hat, um uns mit ithm zu
versohnen, so dass es sich verwandeln kann. Dies geschieht sowohl
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